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引言 一、适用于专业基础理论课程特点的

“混合对分”教学模式的构建
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（二）基于学习目标的混合学习环境设计
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（三）基于学习目标的 “混合对分”学习活

动设计
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三、混合对分教学模式在 《普通心理

学》课程的应用
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（一）《普通心理学》课程的总体设计
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（二）线上学习环境的实施
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（三）《普通心理学》课程的学习效果
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表
!

　混合对分教学 （实验班）与传统课堂教学 （对照班）的学生成绩

ＳＤ ＳＤ ｔ ｐ

Ｎ ４０ ４０

９３１０ １４７７ ９５１８ ６６９ ０８１ ０４２

８６７１ １５１５ ８４６３ １１２９ ０７０ ０４９

６４６８ １３４１ ５０１３ １３５３ ４８３ ＜００１

７５９ １４２０ ６９５２５ ８８７ ２４２ ００２

６４ 高校混合对分教学模式构建与应用研究



四、混合对分教学模式对专业基础理

论课教学的优化

　　

（一）以学生为中心进行混合教学设计

Ｓｉｎｇｈ

（二）“混合对分”实现单元内统整教学

（三）加强高阶核心能力的培养
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