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一、“内卷化”的历史出场
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二、“内卷化”的政治经济学理论透析

（一）从竞争理论透析 “内卷化”

（二）从资本逻辑透析 “内卷化”



２资本逻辑破坏了人与劳动的关系

３资本逻辑破坏了人与人的关系

三、“内卷化”的应对之道

（一）以政府的宏观调控应对 “内卷化”
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（三）以青年人不懈奋斗应对 “内卷化”
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