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　 为有效避免和消除历史虚无主义思潮对新时代青年大学生树立正确历史观的干扰和破坏，迫切需要

人们深刻把握历史虚无主义思潮的本质，并从以下三方面着手进行抵御：一是在网络空间里，强化高校自媒体管

控，坚持用社会主义核心价值观挤压错误社会思潮生存空间，抢占自媒体高地；二是在理论课堂上，站稳高校课

堂阵地，坚持 “思政课程”与 “课程思政”协同发力批驳错误社会思潮基本主张，树立正确历史观；三是在社会

实践中，重视实践育人，坚持广泛开展丰富多彩的主题教育，厚植历史责任感。
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向　黎 （１９８５－），女，四川成都人，讲师，硕士，主要研究方向：思想政治教育理论与方法。

２０２１年度教育部人文社会科学研究西部和边疆地区青年基金项目 “高校推进习近平新时代中国

特色社会主义思想大众化研究” （２１ＸＪＣ７１０００６）；四川省教育厅高校思想政治工作队伍培训研

修中心 （西南交通大学）思想政治教育研究课题 （高校辅导员专项）项目 “历史虚无主义思潮

对新时代大学生的影响与治理研究”（ＣＪＳＦＺ１９－１３）；成都大学２０１９年度本科教育教学改革项

目 “应用型本科校企协同育人模式探索”（ｃｄｊｇｂ２０１９０５６）。

　　

近些年来，历史虚无主义思潮不仅在我国

思想文化领域里沉渣泛起，混淆是非，而且凭

借ＱＱ、微信、视频、网络直播等自媒体平台和

新媒体技术愈加有恃无恐地渗透到高等院校，

一定程度上误导了青年大学生的正确政治取向

和主流价值判断。培育并引导青年大学生认清

历史虚无主义思潮的实质与危害，进而提出富

有针对性和实效性，能够可复制和可推广的抵

御策略显得尤为紧迫和必要。

　　历史虚无主义思潮无论怎样乔装打扮和改

头换面，究其实质来讲既是同历史唯物主义完

全对立起来的唯心主义历史观，也是一股质疑
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员工作实际和高校思想政治理论课教学实际的

观察与思考，我们认为之所以历史虚无主义思

潮能够在高校青年大学生群体中有其生存的现

实土壤和繁衍的思想基础，是由一系列诸多深

刻、复杂、多变的原因和要素决定的。

（一）从传播技术特点来看，历史虚无主义

思潮的观点凭借自媒体技术可以更为便捷、

迅速地传播和扩散

２１世纪头２０年，互联网技术迅猛发展，方

兴未艾，从技术角度来讲，我们完全可以称新

时代是互联网的时代，是自媒体的时代，而无

论是互联网时代也好，还是自媒体时代也罢，

其最大的特点就是讯息传播和扩散的便捷性。

这种获取信息的简单、方便、快捷使得人们的

生活方式、思维习惯、价值观念发生了重要影

响和显著变化。因此，一些历史虚无主义者紧

紧抓住亿万网民，尤其是新时代青年大学生群

体每天都从互联网这样一个社会信息平台上获

取、交流和发布信息的生活特点，不停地在网

络上发声、圈粉，将一些带有历史虚无主义错

误观点和主张的图片、文本、音频和视频经公

众号、朋友圈等网络媒介发布后，即刻就会达

到在全社会秒发、秒赞、秒传、秒转的效果，

瞬间就 会 在 越 来 越 多 的 人 群 中 “口 口 相 传”

“声声入耳”，使得远在千里、万里之外的人们

也能够感同身受，身临其境，频繁受到不良信

息的暗示和虚假信息的误导。

（二）从散播信息内容来看，历史虚无主义

思潮的观点凭借短平快设计可以更为精巧、

零散地隐藏和掩饰

近些年来，伴随国民经济的快速发展，人

民生活水平的显著提高，人们生活节奏普遍加

快，与此相伴随的则是工作压力也较以往普遍

变大。其中，人们日常生活环境和方式发生的

最大变化就是每个人的工作周期大幅变短，网

络办公、网络学习、网络考试，甚至包括网络

购物、网络旅游等相互交织在一起，使得人们

眼花缭乱、应接不暇，而长时间高频率、快节

奏、超负荷的生活模式更让大家倍感时间宝贵、

精力有限。在这样的生活特点和生存状况下，

单纯从消费角度来讲，我们完全可以称新时代

是快餐式的时代，而快餐式时代最大的特点就

是人们普遍喜欢求知途径的网格化和碎片知识

的零散性。因此，一些历史虚无主义者有感于

越来越多的青年人将快餐式时代定义为快感网

络时代，热衷于通过精心设计大量内容短小精

悍的网文，抓住绝大多 数 青 年 无 心 思 “深 阅

读”，而有兴趣 “浅阅读” 的心理进行有目的

性地推销和兜售。他们往往善于用小细节掩盖

大主题，用小故事裁剪大历史，用小诡辩遮蔽

大智慧，拿合理的历史解释搬弄是非，拿共识

的历史评价颠倒黑白，拿科学的历史结论造谣

生事，拿完整的历史叙述肆意裁剪，拿现实的

历史主张张冠李戴，将原本逻辑严谨、体系完

整、主题鲜明、真实确凿的历史进行毫无根据

的肢解和哗众取宠的割裂，妄图颠覆人们原本

科学正确的世界观、人生观和价值观。

（三）从迎合青年口味来看，历史虚无主义

思潮的观点凭借多元化浪潮可以被更为宽

泛、普遍地接受和认同

绝大多数青年大学生参与社会实践较少，缺

乏必要的人生阅历，更缺乏丰富的工作经验，加

之长时期接受的是学校正规教育和家庭正统教育，

思想上很单纯，情绪上易波动，行为上好冲动，

政治敏锐度不够，政治鉴别力不强。同时，不可

否认的是，少数青年大学生偏爱寻奇猎艳，非常

热衷于对中国近现代史、中国共产党历史、中华

人民共和国历史上诸多历史细节、人物隐私等负

面信息的了解和关注，借此作为显摆 “别人不懂

就我懂”“别人不对就我对” “别人不说就我说”

的谈资和能耐。一些历史虚无主义者往往趁虚而

入、投其所好，把近现代史、党史、军史、国史

上很多敏感事件和错误言论进行精心包装和恶意

炒作，打着文化多样化和价值多元化的幌子，不

顾具体环境和条件一味片面地强调在党和国家的

指导思想上不能只有一面旗帜，在重大历史问题

的历史结论方面不能只有一种声音，在现实政治

生活和政治事件的表态上不能只有一个调子，以

·７６·论历史虚无主义思潮对新时代青年大学生的影响与抵御策略



“揭秘”“爆料”“真相”“野史”“趣事” “珍闻”

等字眼来赚取噱头、吸引眼球，用似是而非、模

棱两可、以假乱真、貌同实异的 “春秋”手法偷

梁换柱、断章取义和夸大其词，使得许多可歌可

泣的英雄人物、感人至深的典型事迹、确凿无疑

的历史史实均被颠覆性解构，这就使得许多涉世

不深，政治立场不够坚定，思想理论不够彻底的

青年大学生容易上当受骗，执迷不悟，轻信于人。

　　历史虚无主义思潮对新时代青年大学生的

危害是相当严重的，其影响不能低估，更不能

轻视，只有在准确把握历史虚无主义思潮泛起

背景和条件的基础上，精准厘清历史虚无主义

思潮对青年大学生影响的鲜明特点，深刻把握

历史虚无主义思潮的内在本质，才能高度警惕

历史虚无主义思潮的侵袭和影响，增强反对和

抵制历史虚无主义思潮的信心、决心和能力。

（一）认清历史虚无主义思潮对新时代青年

大学生影响的鲜明特点

　　为了更好地理解和把握，我们可以将历史

虚无主义思潮对新时代青年大学生影响的鲜明

特点简单地概括为 “四化”：一是泛娱乐化。就

是一些历史虚无主义者在青年大学生群体中极

力推崇消费主义、享乐主义、极端个人主义、

拜金主义和个人英雄主义，依托新媒体网络平

台，以内容浅薄、思想空洞、语言华丽、标题

醒目的方式，以粗鄙搞怪、戏谑自嘲的手段，

通过戏剧化的滥情表演，试图放松人们的紧张

神经，从而达到目的。二是非学术化。就是一

些历史虚无主义者不遵从最基本、最起码的学

术道德和学术规范，在青年大学生群体中打着

普及型、通俗性、大众化的旗号，进行庸俗化、

低俗化和粗俗化的解读，往往是为我所用地裁

剪史料，用以偏概全、以假乱真的手段，混淆

支流与主流，颠倒与歪曲真实。三是标签化。

就是一些历史虚无主义者乱贴标签，嘲讽中国

特色社会主义为 “中国特供社会主义” “中国

特色资本主义” “国家资本主义” “资本社会主

义” “新官僚资本主义” 等，动辄污蔑中国特

色社会主义的道路、理论、制度和文化，将中

国特色社会主义进行 “掘根式”否定，将马克

思列宁主义、毛泽东思想和中国特色社会主义理

论体系进行 “边缘化”排斥。四是污名化。就是

一些历史虚无主义者不遵从史学研究的史德、史

料、史观，任性妄为地将历史事实看作 “任人打

扮的小姑娘”，甚至借助高校讲坛对革命领袖、

英雄模范、时代楷模以及先进典型人物进行攻

击、指责、谩骂和嘲讽，不负责任地乱贴标签。

这一条在现实生活中最为常见，对青年大学生的

影响也最为恶劣。谈论至此，我们不禁联想起３０
多年前东欧剧变，苏联解体的一条重要原因。习

近平总书记语重心长地指出，“苏联为什么解体？

苏共为什么垮台？一个重要原因是意识形态领域

的斗争十分激烈，全面否定苏联历史、苏共历

史，否定列宁，否定斯大林，搞历史虚无主义，

思想搞乱了，各级党组织几乎没任何作用了，军

队都不在党的领导之下了。最后，苏联共产党偌

大一个党就作鸟兽散了，苏联偌大一个社会主义

国家就分崩离析了。”俄国著名文学史家阿法纳

西耶夫也曾指出，“斯大林一死，所有的脏水都

泼在他身上，所有坏事都归罪于他。我们党和

我们国家的所有第一号领导人，如赫鲁晓夫、

勃列日涅夫、切尔年科，全都不能幸免。他们

的肖像早就被丢到垃圾箱里去了。”

（二）深刻认识历史虚无主义思潮的内在本质

历史虚无主义思潮在我国高等院校对青年

大学生施加影响主要是采取 “欺骗 ＋蒙骗” 的

骗取方式。通过打着 “学术自由” “学术争论”

“学术无禁区”的幌子，假借 “重新评价” “反

思历史”“理论创新”“思想创新”“学术创新”

的名号，行歪曲、抹黑、否定、丑化党、国家、

政府和英雄人物之实。从表面现象来看，历史

虚无主义思潮是歪曲历史，主要是否定、歪曲

和丑化中华民族源远流长、光辉灿烂的历史文

化，否定中国近现代革命斗争史、中国共产党

史、中华人民共和国史，以及社会主义改革开

·８６· 论历史虚无主义思潮对新时代青年大学生的影响与抵御策略



放史。但究其实质来看，却是假借 “反思历史”

“重评历史”来反对马克思主义基本原理，反对

科学社会主义基本原则，反对社会主义实现形

式、发展道路和根本制度，反对中国特色社会

主义历史、理论和实践。如果再直截了当地说，

历史虚无主义思潮的图谋主要就是反对我们党

所提出的 “四项基本原则”，用错误的历史观点

统领青年，妄图毁掉青年大学生的正确历史观。

综合历史虚无主义思潮的诸多观点来看，历史

虚无主义思潮在思想上没有什么建树，是奠定

在唯心主义历史观基础上的实用主义；在政治

上没有什么善意，鼓吹 “马克思主义过时论”

“社会主义失败论” “改革开放错误论” “中国

崩溃论”；在动机上没有什么好心，妄图搞乱社

会治安，搞糟中国经济，颠覆人民政权。对此，

习近平同志曾义正言辞地指出，“国内外敌对势

力往往就是拿中国革命史、新中国历史来做文

章，竭尽攻击、丑化、污蔑之能事，根本目的

就是要搞乱人心，煽动推翻中国共产党的领导

和我国社会主义制度。”由此可见，习近平同志

的这段论述再清晰不过地揭开了历史虚无主义

思潮的虚构面纱，再清晰不过地认清了历史虚

无主义思潮的虚假真相，再清晰不过地深刻揭

示了历史虚无主义思潮的虚伪本质。

　　深刻认识历史虚无主义思潮的内在本质，我

们认为警惕、反对和抵制历史虚无主义思潮对新

时代青年大学生的影响，避免青年大学生受历史

虚无主义错误观点和错误倾向的影响而误入歧途，

教育者至少需要从以下三个维度进行分析和研判。

（一） 在网络空间里，强化高校自媒体管

控，坚持用社会主义核心价值观挤压错误

社会思潮生存空间，抢占自媒体高地

习近平总书记在网络安全和信息化工作座

谈会上的讲话指出：“做强网上正面宣传，培育

积极健康、向上向善的网络文化，用社会主义

核心价值观和人类优秀文明成果滋养人心、滋

养社会，做到正能量充沛、主旋律高昂，为广

大网民特别是青少年营造一个风清气正的网络

空间。”其实，一些历史虚无主义者所惯用的网

络平台我们也可以用，甚至用得更精更好。诸

如微信、朋友圈、公众号、微视频等，我们完

全可以借助这些平台开通一系列微栏目，开展

一大批微活动，打造一大波微论坛，用鲜活、

生动、真实的微文化来赢得青年，也可以借助

这些平台鼓励青年大学生在相关领域专家和教

师的指导下，通过自编、自导、自演、自拍一

些红色微直播、微电影等方式来激励和感召朋

辈青年。在这里，我们认为由中共中央宣传部

所推广使用的 “学习强国” 网络平台在人们日

常学习、工作和生活的使用中就发挥了很好的

功效，既增强了党和国家政策的辐射面、渗透

力和影响度，也使主流价值观念 “飞入寻常百

姓家”，有效抵制了历史虚无主义等错误思潮在

网络的传播和日常生活中的影响。

（二）在理论课堂上，站稳高校课堂阵地，坚

持 “思政课程”与 “课程思政”协同发力批

驳错误社会思潮基本主张，树立正确历史观

课堂既是高等院校落实立德树人根本任务

的主渠道，也是批驳各种错误社会思潮的前沿

阵地。在学理上抵御历史虚无主义错误社会思

潮离不开 “思政课程”与 “课程思政” 的双管

齐下。这就要求 “思政课程” 与 “课程思政”

二者要同向同行，协同发力，不能自说自话，

相互矛盾，偏废其一。从 “思政课程” 方面来

看，在高校思想政治理论课的课堂上，思政课

教师要大力推进习近平总书记关于警惕和反对

历史虚无主义思潮系列重要讲话精神进课堂，

加大对新时代青年大学生中国革命、建设和改

革历史知识方面的教育，加重对新时代青年大

学生马克思列宁主义、毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系理论知识方面的教育，组织

青年大学生尽可能多地观看由中央权威部门审

定过的有关历史题材方面的纪录片、文献片，

推荐阅读由中央文献出版社等权威机构出版的

伟人传记、马克思主义经典著作和中央文献等。
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从 “课程思政” 方面来看，各类课程都要深入

发掘课程体系中所蕴含的思想政治教育资源和

元素，与高校思想政治理论课的观点和主张同

向同行，形 成 协 同 效 应 和 倍 增 效 果，真 正 把

“教书”与 “育人” 结合起来，构建 “价值塑

造、能力培养、知识传授” 的新型育人体系，

不在课堂上给历史虚无主义者植入错误观点的

可乘之机，确保课堂主旋律高昂，主基调鲜明。

（三）在社会实践中，重视实践育人，坚持广

泛开展丰富多彩的主题教育，厚植历史责任感

习近平总书记指出， “要重视和加强第二课

堂建设，重视实践育人，坚持教育同生产劳动和

社会实践相结合，广泛开展各类社会实践，让学

生在亲身参与中认识国情、了解社会，受教育、

长才干。”邓小平指出， “已经客观存在着的历

史，除了不断地加深对于它的认识、理解之外，

是谁也改变不了的。”那么，如何使肩负民族复

兴大任的时代新人能够做到坚定的思想自觉、理

论自觉、政治自觉和行动自觉呢？我们认为它离

不开更广泛地参与丰富多彩的社会实践教育活

动。这就要下大力气推进实践育人共同体建设，

坚持引导青年大学生关心、关注并走入生动丰

富的社会生活，在切实体会和真实体验中增强

青年大学生对党的政治认同和情感认同。例如，

可以成立青年马克思主义研究会等理论型社团，

可以组织学生到历史博物馆、展览馆、陈列馆

等场所接受不同主题的实践教育等。
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